
�भडभाड वा धेरै मा�नस भेला भएको
ठाउँमा नजाने र अ�याव�यक कामको
ला�ग मुखमा र मा�क लगाएर मा�
बा�हर �न�कने

�वरो आएमा, खोक� लागेमा वा �वास
��वासमा कुनै सम�या आएमा त�काल
न�जकको �वा�य चौक�मा जाँच
गराउने वा ड�टरको सहयोग खो�ने
सं�मण �नय��णमा नआएस�म अ�त
आव�यक काम नप�रकन घरबाट बा�हर
न�न�कने

�व�भ� �चजवीचह� छोएपछ�
सावुन पानीले हात पटक पटक
धुने वा �या�नटाइजरको �योग
गन�

धुन वा पुन �योग गन� �म�ने मा�क
हरेक पटक �योग ग�रसकेर रा�ोसँग
धोएर घाममा सुकाएर मा� �योग गन�

कोरोना भाइरसबाट जो�गन अपनाउनुपन�
उपायह�

हातलाई  मुख, आँखा र नाकको
स�क� मा सकेस�म नलैजाने र
लैजानुपरेमा �या�नटाइजर �योग
गरेर वा सावुन पानीले धोएर मा�

लैजाने

हा��उँ आउँदा वा खो�दा
हातले, कु�हनाले, �माल वा
�ट�युपेपरले मुख र नाक ढा�ने


