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ररेेफफररलल  ससेेववाा 
 

पपृषृ्ठष्ठभभूमूमिि  

प्रारम्भभक पहिचान पश्चात सभभाहवत कार्यगत सीमितता भएका बालबामलकािरूको ति तथा अवस्था हवश्लेषण 
भएको खण्डिा उपर्कु्त र आवश्र्कता अनरुूपको थप स्वास् र् पकरषण ण तथा अय र् सिर्ोग प्राप्त गनय सक्दछन ्
र सभभाहवत जोम्खिबाट पमन बच्न सक्दछन ् ।र्सै अय तगयत सबैका लामग पढाइ कार्यक्रिले १० ओटा 
म्जल्लाका सबै सािदुाहर्क हवद्यालर्िा शैम्षण क सिर्ोग प्रणाली स्थाहपत गनय हवद्यालर् स्तरीर् प्रारम्भभक पहिचान 
टोली गठन गकरएको छ । हवद्यालर् स्तरीर् प्रारम्भभक पहिचान टोलीको िखु्र् भमूिका प्रारम्भभक पहिचान गने 
र प्रारम्भभक पहिचान पश्चात सभभाहवत कार्यगत सीमितता भएका बालबामलकािरुको आवश्र्कता अनरुूपको 
रेफरल सेवािा सिर्ोग  परु् र्ाउन ुिो । उक्त टोलीले सभभाहवत बालबामलकािरूको थप स्वास् र् सेवा वािेक 
बालबामलकािरूको अवस्था तथा आवश्र्कता अनरुूप व्र्वस्थापहकर्, पकरचर्पत्र तथा शैषण म्णक सेवा सहुवधाका 
लामग सिेत सभबम्य धत मनकार् तथा सरोकारवालािरुकोिा रेफरल गनुयपने व्र्वस्था मनधायरण गकरएको छ । 
साथै स्थानीर् मनकार् तथा गैरसरकारी सरोकारवालािरुको मनकट सिय वर्िा फरक-फरक अपाङ्गता भएका 
बालबामलकािरुको सेवाको लामग पहिचान भएका सेवाप्रदार्किरुसँग सभपकय  स्थाहपत गनुयपने ियु छ । 

 

ररेेफफररलल  ससेेववााककोो  िििित्त्वव 

सभभाहवत कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गता समुनम्श्चतताका लामग बालबामलकािरूको म्चहकत्सहकर् जाच गनय 
सकेिा कमतपर् सभभाहवत कुरािरू प्रस्ट िनु र थप सिर्ोग प्राप्त गनय गराउन पमन रेफरल िित्वपूणय ियु छ । 
बालबामलकािरूको कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गता समुनम्श्चत गराउन तथा थप स्वास् र् पकरषण ण र थप सिर्ोग 
मनधायरणका लामग पमन िद्दत गदयछ । साथै हवद्यालर्िा बालबामलकािरूको त र्ाङ्क सधुार गनयका साथै सोिी 
त र्ाङ्क आधारिा हवद्यालर्को र्ोजनािा सिेत सिावेश गरेर बालबामलकािरूको सिस्र्ा सभवोधन गनय रेफरल 
कार्यले सिर्ोग परु् र्ाउदछ । रेफरल पश्चात कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गताको अवस्था र आवश्र्कता 
अनरुूप बालबामलकािरूलाई व्र्वस्थापकीर्, स्वास् र्, शैषण म्णक तथा अय र् सेवा सहुवधािरूको व्र्वस्थापन तथा 
समुनश्चततािा सिेत रेफरल सेवाले समुनम्श्चत गदयछ ।   
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ससबबैैककोो  ललााममगग  पपढढााइइ  पपककररर्र्ोोजजननाा  अअय य ततगगययतत  ररेेफफररलल  ससेेववाा 

र्स कार्यक्रि अय तगयत १० ओटा म्जल्लाको सबै सािदुाहर्क हवद्यालर्िा प्रारम्भभक पहिचान पश्चात सभभाहवत 
कार्यगत सीमितता (िेराइ, सनुाइ र हिडाइ) पहिचान भएका बालबामलकािरूको ति हवश्लेषण पश्चात सभबम्य धत 
स्वास् र् सेवाको लामग रेफेरल गनुयपने ियु छ । साथै संज्ञानात्िक षण ेत्रिा पहिचान भएका बालबामलकािरुको 
लामग सभबम्य धत म्शषण किरू र अमभभावसंगको परािशयिा  वैर्म्क्तक शैषण म्णक र्ोजना मनिायण गनुयपने ियु छ । 
बाँके र सखेुत म्जल्लाका ४ ओटै पामलका मभत्रका २५७ हवद्यालर्िरुका इ सी डी देम्ख कषण ा ३ सभिका 
बालबामलकािरुको हवद्यालर् स्तरिा प्रारम्भभक पहिचान गनय र कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गता पहिचान गनय 
सिर्ोग परु् र्ाउनको लामग हवद्याथी लेखाजोखा प्राहवमधक समिमत म्जभिेवार रिनेछ । । बाँके र सखेुत 
म्जल्लाको रेफरल पद्दमत अनरुूप हवद्यालर्िा बालबामलकािरूको पहिलो चरणको प्रारम्भभक पहिचान पश्चात 
बालबामलकािरूको सभभाहवत कार्यगत सीमितता तथा कठठनाइका तिगत अवस्था अनरुूप उक्त 
बालबामलकािरूको दोस्रोचरणको पहिचान कार्य गने भमन तर् गकरएको छ । दोस्रो तिको पहिचान पश्चात 
बालबामलकािरूको अवस्था मनधायरण, अवस्था हवश्लेषण, बालबामलकािरूको अवस्था आवश्र्कता अनरुूप प्रदान 
गकरने सेवािरू, सेवा प्रदार्किरूका बारेिा सिेत र्हकन गरी सिर्ोग तथा प्राप्त गने सेवािरू प्रधान गनुयपने 
ियु छ । त्र्सैगरी रेफरल सेवाका लामग आवश्र्क तर्ारीका कुरा तथा आवश्र्क कागजातिरूको रेकडय 
व्र्वस्थापनसिेत गनुयपने ियु छ । त्र्सैगरी बालबामलकािरूले रेफरल अनरुूप सेवा सहुवधािरू प्राप्त गकररिेको 
वा अवस्था बारेिा सिेत सिर् सिर्िा फलोअप गकररिनपुने ियु छ । र्ठद बालबामलकािरूले सेवा सहुवधा प्राप्त 
गनय तथा कुनै हकमसिको कठठनाइ भएको अवस्थािा हवद्याथी लेखाजोखा प्राहवमधक समिमतले मनर्मित रूपिा 
पैरवी सिेत गदै बालबामलकािरूको अमधकार तथा सेवािरू समुनम्श्चत गनुयपने ियु छ ।  
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११  ..    हहववद्यद्यााललर्र्  स्स्ततररीीर्र्  प्रप्रााररम्म्भभभभकक  पपहहििचचाानन 

हवद्यालर् स्तरीर् प्रारम्भभक पहिचान टोलीले सरसल्लाि गरी हवद्याथीिरूको सभभाहवत कार्यगत सीमितता पहिचान 
गनय मिमत तर् गने छ। र्सरी मिमत तर् गदाय शैम्षण क सत्रको सरुुिा वा उपर्कु्त सिर् िेरी तर् गने छ। 
र्सैबेला नै प्रत्रे्क हवद्याथीको अपाङ्गता पहिचान गदाय लाग्ने सिर्, आवश्र्क औजार, सािग्रीिरू, स्थान एवि ्
अमतकरक्त िानव स्रोत सिेतको मनक्र्ौल गरी तर्ारी गनुयपछय। र्ोजना अनरुुप सभबम्य धत बालबामलकाका 
अमभभावकिरूलाई उपम्स्थमतको लामग अमग्रि सूचना ठदनपुदयछ। पहिचान मिमत तर् भइसकेपमछ टोलीले 
आआफ्नो म्जभिेवारीअनसुार पहिचान वा परीषण णका कार्यहवमध एवि ्मनदेम्शका अनसुरण गदै प्रारम्भभक पहिचान 
सरुु गनुयपदयछ।  हवद्याथीिरूको प्रारम्भभक पहिचानको त र्ाङ्क IEMIS डाटाबेसिा राख् न वा अद्यावमधक गनय 
त र्ाङ्क व्र्वस्थापकिरूलाई सिर्ोग गने गनुयपछय । 
 
२२..  ततििगगतत  अअववस्स्थथाा  हहववश्लश्लेेषषणण 
 

पहिचान टोलीले आआफ्नो म्जभिेवारीअनसुार पहिचान कार्य गने पहिचान गदाय कुनै बालबामलकािा (१ दृहि, २. 
सनुाइ, ३. हिँडडलु) िध्रे् कुनै पमन षण ेत्रिा (डोिेनिा) “पटकै्क नसक्ने” वा “मनकै कठठनाइ”  र “केिी कठठनाइ” 
भएको भेहटएिा ति-१ को वगयिा पछयन र ती हवद्याथीिरूको कार्यगत सीमितताको गभभीरता र्हकन गनयको 
लामग िेमडकल जाँचको लामग  रेफर गने । साथै संज्ञानात्िक षण ेत्रिा पटकै्क नसक्ने र मनकै कठठनाइ भएका 
बालबामलकािरुको लामग गभभीरताको आधारिा थप परीषण णको लामग स्वास् र् जाँचको लामग रेफर गनुयिोस ्र 
सभबम्य धत म्शषण किरू र अमभभावसंगको परािशयिा  वैर्म्क्तक शैषण म्णक र्ोजना मनिायण गनुयपछय। 
 
  ३३..    ररेेफफररलल  ससेेववाा  ततथथाा  अअय य र्र्  ससेेववाा  ससुहुहववधधाा  ममननधधााययररणण 
 
प्रारम्भभक पहिचान पश्चात सभभाहवत कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गता पहिचान भएका बालबामलकािरुको ति 
तथा अवस्था हवश्लेषण भएको पश्चात आवश्र्कता अनरुूपको थप सेवा सहुवधा मनधायरण गनुय गनुयपछय। िेमडकल 
जाँच पश्चात  बालबामलकािरूको कार्यगत सीमितता तथा  अपाङ्गता पहिचान पहुि भए पमछ आवश्र्कताको 
आधारिा व्र्वस्थापकीर्, स्वास् र्, शैषण म्णक तथा अय र् सेवा सहुवधािरू जस्तै  छात्रवमृत, वैर्म्क्तक शैषण म्णक 
र्ोजना, घरिा गनुय पने सिार्ताको लामग अमभभावकसंगको सिकार्य, सिार्क सािग्री ( चस्िा, श्रवन र्य त्र ), 
अपांगता पकरचर् पत्रको र िनोसािाम्जक परािशय सभबम्य धत म्शषण किरू र अमभभावसंगको परािशयिा  मनधायरण 
गने । 
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४४..    ससेेववाा  प्रप्रददाार्र्कक  ममननधधााययररणण   

िेमडकल जाँच पश्चात बालबामलकािरूको कार्यगत सीमितता पहिचान पहुि भए पमछ आवश्र्कताको आधारिा 
व्र्वस्थापकीर्, स्वास् र्, शैषण म्णक तथा अय र् सेवा सहुवधािरू मनधायरण भए पमछ, सभबम्य धत सेवा प्रदार्क 
भर्हपंगको हवश्लेषण गने, िरेक षण ेत्र अनसुार सेवा प्रदार्क छुट्याउने, सभबम्य धत सेवा प्रदार्कसंग सिय वर् गने र 
सभबम्य धत सेवा प्रदार्कको संभाहवत लागत, सेवा सहुवधािरु छ / छैन बजु्न ु पने ियु छ । साथै सभबम्य धत 
पामलकासंग पमन स्रोत र सेवा सहुवधाको लामग सिय वर् गने पने ियु छ । 

५५..    ररेेफफररललककाा  ललााममगग  हहववववररणण  ततथथाा  ककाागगजजाातत  ततर्र्ााररीी   

सभबम्य धत सेवा प्रदार्क मनधायरण पश्चात आवश्र्क कागजात िरूको रेकडय व्र्वस्थापन गनुयपने ियु छ ।जस्तै तल 
उल्लेम्खत निनुा फारि (बालबामलकाको अवस्था अनरुुपको व्र्म्क्तगत हववरण, इमिस नबर, हवद्यालर् र 
अमभभावकको नाि , ठेगाना, सभपकय  नभबर र  हवद्यालर् कोड) प्रस्ट भनुय पछय र  र्ठद भएिा पकरचर् पत्र राख्न ु
पछय । सबै तर्ारी पश्चात बालबामलकािरूको स्वास् र् तथा सरुषण ा र गोपमनएताका कुरासिेत उम्चत रूपिा 
व्र्वस्थापन गदै सभबम्य धत सेवाप्रदार्क किाँ रेफरल गनुयपने िनु्न्छ । 

६६..    ररेेफफररलल   

रेफरल सेवाका लामग सभपूणय कार्यको िूख्र् म्जभिेवारी वा रेफरल गने म्जभिेवारी हवद्यालर् स्तकरर् प्रारम्भभक 
पहिचान टोलीको ियु छ भने उक्त प्रहक्रर्ािा हवद्यालर्, सभबम्य धत बालबामलकािरूको अमभभावक, सभबम्य धत 
सरोकारवालािरूको सिेत भमूिका िित्वपूणय ियु छ । बाँके र सखेुत म्जल्लाको रेफरल पद्दमत अनरुूप हवद्याथी 
लेखाजोखा प्राहवमधक समिमत पमन रेफरल सेवाको लामग म्जभिेवार रिनेछ । 
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ररेेफफररलल  ददुईुई  ततककररककाा  बबााटट  ससंंचचााललनन  गगननयय  ससहहककय य छछ   

११  ..    उउपपर्र्ुकु्तक्त  ससेेववाा  प्रप्रददाार्र्ककककििााँ ँ ममससफफााककररसस   

 सेवा प्रदार्क भर्हपंगको हवश्लेषण गने, िरेक षण ेत्र अनसुार सेवा प्रदार्क छुट्याउने 

 सभबम्य धत सेवा प्रदार्कसंग सिय वर् गने 

 सभबम्य धत सेवा प्रदार्कको संभाहवत लागत, सेवा सहुवधािरु छ / छैन बजु्ने र सभबम्य धत पामलकासंग 
स्रोत र सेवा सहुवधाको लामग सिय वर् गने  

 अमभभावक लाई पकरर्ोजना बाट पाउने हवम्िर् र व्र्वस्थापहकर् सिर्ोगको बारेिा स्पस्ट पाने 

 बाँके र सखेुत म्जल्लाका ४ ओटै पामलका अय तगयत हवद्याथी लेखाजोखा प्राहवमधक समिमत िाफय त 
सभबम्य धत सेवा प्रदार्कसंग सिय वर् गरेर म्चहकत्सहकर् जांचको लामग रेफर गने  

२२..  क्क्र्र्ााभभपप  ससंंचचााललनन   

तल उम्ल्लम्खत आधारिा सकेसभि सबैलाई पार्क पने स्थानिा क्र्ाभप सञ्चालनको व्र्वस्था मिलाउनको लामग 
सिजीकरण गने । 

 प्रारम्भभक पहिचानका बाट त र्ाङ क संकलनको अध्र्र्न गने 

 प्राप्त त र्ाङ क बिोम्जि केिी गनय नसक्ने, धेरै िात्रािा सिस्र्ा, केिी िात्रािा सिस्र्ा (िेराइ, सनुाइ र 
हिडाइ) पने सबैलाई क्र्ाभपिा बोलाउने गरी तर्ारी गने  

 आफ्नो तर्ारी र अपाङ गता पकरचर्पत्र हवतरणका लामग सिेत आवश्र्क सूचना सङ्कलन िनेु भएकाले 
पकरचर्पत्र हवतरण समिमतका अध्र्षण  (पामलकाको उपाध्र्षण  उपप्रिखु) सँग सिेत सल्लाि मलने एवं 
आफूले गनय लागेको कार्यक्रिको जानकारी गराउने 

 प्रारम्भभक पहिचानका लामग भएको त र्ाङ क सङ्कलनका आधारिा सकेसभि धेरैलाई पार्क पने स्थानिा 
क्र्ाभप राख्ने व्र्वस्था मिलाउने   

 पामलका, सभबम्य धत सेवा प्रदार्क, हवद्यालर् र अमभभावकसँग सिय वर् गरी क्र्ाभप सञ्चालनको सिर् 
मिमत मनधायरण गने  

 मिमत मनम्श्चत िनुासाथ र्स अगामडको प्राप्त त र्ाङ क का आधारिा केिी गनय नसक्ने, धेरै िात्रािा 
सिस्र्ा, केिी िात्रािा सिस्र्ा (िेराइ, सनुाइ र शारीकरक) देम्खएका सबैलाई अमनवार्य रूपिा 
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उपम्स्थमतका लामग सूचना सभप्रेषण गने ।सबै लम्षण त सिूिलाई तोहकएको ठाउँ र सिर्िा आउने 
समुनश्चतता गने  

 बुदँा न ६ अनसुार सूचना सभप्रेषण गदाय आउन नसक्ने वा सिर्ोगी आवश्र्क पने वा र्ातार्ातको 
साधन प्रर्ोग गनुयपने तर आमथयक अभावका कारणले नसक्ने अवस्थाका भएिा आवश्र्क बजेटको 
लागत अनिुान गने  

 क्र्ाभपलाई सबै हकमसिबाट बालअमधकार अपाङ गता अमधकारको प्रत्र्ाभतू िनेु र अमनवार्य रुपिा 
कोमभद-१९ को संक्रिण बाट सरुम्षण त िनुको लामग सरुषण ाका िापदण्ड पालना िनेु गरी क्र्ाभप 
व्र्वस्थापन गने 

 

७७  फफललोोअअपप  ततथथाा  ससेेववाा  ससुहुहववधधाा  ससुमुमननश्चश्चततााककाा  ललााममगग  पपैैररववीी 

रेफरल सेवा पश्चात बालबामलकािरूले रेफरल अनरुूप सेवा सहुवधािरू प्राप्त गकररिेको वा अवस्था बारेिा सिेत 
सिर् सिर्िा फलोअप गकररिनपुने ियु छ । र्ठद बालबामलकािरूले सेवा सहुवधा प्राप्त गनय तथा कुनै हकमसिको 
कठठनाइ भएको अवस्थािा हवद्यालर् स्तकरर् प्रारम्भभक पहिचान टोली र बाँके र सखेुतको ४ ओटै पामलका 
अय तगयत  हवद्याथी लेखाजोखा प्राहवमधक समिमतले मनर्मित रूपिा पैरवी सिेत गदै बालबामलकािरूको अमधकार 
तथा सेवािरू समुनम्श्चचत गनुयपने ियु छ । 

ररेेफफररलल  ककोो  ललाागगिि  ववैैर्र्म्म्क्तक्तकक  फफााइइलल  ममननििााययणण  गगननेे  रर  आआववश्श्ययकक  ककााििजजाातत   

हवद्यालर् स्तरीर् प्रारम्भभक पहिचान टोलीले प्रत्रे्क बालबामलकाको वैर्म्क्तक फाइल  मनिायण गने, 

बालबामलकाको वैर्म्क्तक फाइल  मनिायण गदाय मनभन हववरण राख्न ुपदयछ : 

 बालबामलकाको अवस्था अनरुुपको व्र्म्क्तगत हववरण, इमिस नभबर, पकरचर् पत्र ( र्ठद भएिा ), 
हवद्यालर् र अमभभावकको नाि , ठेगाना, सभपकय  नभबर, हवद्यालर् कोड 

 प्रारम्भभक पहिचानका बाट आएको कार्यगत मसमितता तथा कठठनाइको हववरण ( निनुा फारििा 
भएको हववरण ) 

 रेफरलको लामग सेवा ठदने सेवाप्रदार्कको हववरण   
 रेफरल आएको हववरण तथा प्रिाणीकरण 

 सिर्ोग सािग्रीको ठदएको हववरण  
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ररेेफफररलल  गगननुुययपपूवूवयय, ररेेफफररललककोो  क्रक्रििििाा  ततथथाा  ररेेफफररलल  पपश्चश्चाातत  ध्ध्र्र्ााननठठददननुपुपननेे  पपषण षण  

• बाल अमधकार तथा बालबामलकािरूको सरुषण ा; 
• त र्गत हववरण तथा रेकडय व्र्वस्थापन; 

• गोपमनर्ता; 
• सभबम्य धत सेवा प्रदार्क समुनम्श्चतता तथा सिय वर्; 

• सभबम्य धत बालबामलकािरूको अमभभावकलाई रेफल गनुयको कारण, अवस्था तथा िनु सक्ने जोम्खि, 

य रू्मनकरण तथा सभभाहवत सेवा सहुवधाबारे जानकारी; 
• सभभाहवत कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गताबारे अमभभावकलाई सािाय र् जानकारी; 
• रेफरलिा अमभभावकको सिभागीता;  
• सेवा प्रदार्कका बारेिा अमभभावकलाई प्रि; 

• सेवा प्रदार्ककिाँ गनुयपने सािाय र् कार्यबारे अमभभावकलाई जानकारी; 
• अमभभावकको वा रेफरलका लामग मलएर जाने व्र्म्क्तको सभपकय  हववरण हटपोट; 

• रेफरल काडय वा बालबामलकाको हववरण खुल्ने अय र् आवश्र्क कागजातिरू; 

• सभभाहवत लागत; 

• रेफरलका लामग सेवा प्रदार्कको गए नगएको फलोअप र नगएको भए सेवा प्रदार्किा जान अनरुोध गने; 

• रेफर गकरएको सेवा सहुवधा के कसरी, किाँ किाँ ? प्राप्त गकररिेको सो बारेिा जानकारी मलने; 

• रेफरल पश्चात कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गता पहिचान भए अनरुूप थप आवश्र्कीर् व्र्वस्थापकीर् 
स्वास् र् तथा शैषण म्णक सेवा सहुवधाका लामग पिल र समनम्श्चतता; 

• कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गताको अवस्था अनरुूप पाउनपुने सेवा सहुवधािरू प्रदान गने सेवा प्रदार्कबारे 
अमभभावकलाई जानकारी प्रदान;  

• कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गताको अवस्था अनरुूप पाउनपुने सेवा सहुवधािरूको समुनम्श्चतता आठद । 

 

 

    

ररेेफफररललककाा  ललााममगग  ननििूूननाा  फफाारराािि  :: 

सबैका लामग पढाइ पकरर्ोजना अय तगयत सभ्भाहवत कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गताको थप पकरषण ण तथा 
पहिचानका लामग निूना फाराि प्रस्ताव गकरएको छ । साथै अय र् व्र्वस्थापकीर्, स्वास् र् तथा शैषण म्णक 
सिर्ोगका लामग सब मसस्टि अनरुूप सेवा सहुवधाको समुनश्चतता गनुयपने ियु छ । रेफरल सेवाका लामग 
पठाईएका बालबामलकािरूको हववरणको प्रि रेकडय पमन राख्नपुने ियु छ । सकभर उक्त रेफरल काडय २ प्रमत 
भरेर एक प्रमत बालबामलकाको साथिा पठाउनपुने ियु छ भने एक प्रमत हवद्यालर् स्तरीर् प्रारम्भभक पहिचान 
टोलीसंग सरुम्षण त रूपिा फाइल बनाएर रेकडय राख्नपुने ियु छ । बालबामलकािरूकलाइ थप स्वास् र् पकरषण ण 
तथा स्वास् र् सेवाका लामग पकरर्ोजना अय तगयत तर्ार गकरएको रेफरल सेवाका लामग निूना फाराि तल प्रस्ततु 
गकरएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ररेेफफररललककाा  ललााममगग  ननििूूननाा  फफाारराािि  :: 

सबैका लामग पढाइ पकरर्ोजना अय तगयत सभ्भाहवत कार्यगत सीमितता तथा अपाङ्गताको थप पकरषण ण तथा 
पहिचानका लामग निूना फाराि प्रस्ताव गकरएको छ । साथै अय र् व्र्वस्थापकीर्, स्वास् र् तथा शैषण म्णक 
सिर्ोगका लामग सब मसस्टि अनरुूप सेवा सहुवधाको समुनश्चतता गनुयपने ियु छ । रेफरल सेवाका लामग 
पठाईएका बालबामलकािरूको हववरणको प्रि रेकडय पमन राख्नपुने ियु छ । सकभर उक्त रेफरल काडय २ प्रमत 
भरेर एक प्रमत बालबामलकाको साथिा पठाउनपुने ियु छ भने एक प्रमत हवद्यालर् स्तरीर् प्रारम्भभक पहिचान 
टोलीसंग सरुम्षण त रूपिा फाइल बनाएर रेकडय राख्नपुने ियु छ । बालबामलकािरूकलाइ थप स्वास् र् पकरषण ण 
तथा स्वास् र् सेवाका लामग पकरर्ोजना अय तगयत तर्ार गकरएको रेफरल सेवाका लामग निूना फाराि तल प्रस्ततु 
गकरएको छ । 
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नन  
टटोो
ललीी
ललेे  

भभनन
ुुययपपननेे

   
प्रप्र ेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव
ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  
गगकक
ररएए
ककोो

  ससेे
ववाा  

प्रप्रदद
ाार्र्
कककक

ोो  हह
वववव
ररणण

   
प्रप्र ेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव
ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  
गगननेे

कक
ोो  हह
वववव
ररणण

 

ससेेवव
ाा  प्रप्र

ददाार्र्
कक
ककोो

  नन
ाािि
  :: 

 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

ठठेेगग
ााननाा

  ::  
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......

 
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्  
स्स्तत
ररीीर्र्

  प्रप्र
ााररम्म्
भभभभ
कक  

पपहहिि
चचाा
नन  
टटोो
ललीी
    

हहववद्यद्य
ाालल
र्र्कक

ोो  नन
ाािि
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......

 
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..पप
ााममलल
ककाा

  ....
......
......
......
......
..म्म्जज

ल्ल्लल
ाा....
......
......
......
......
......
....प्रप्र
ददेेशश

 
ससमम
ििमम
तत  
ससंंर्र्

ोोजज
कककक

ोो  नन
ाािि
  :: 

स समम
ििमम
तत  
ससंंर्र्

ोोजज
कककक

ोो  सस
भभपप
ककयय  

फफ
ोोनन  

ननंं..
  ::  

 
......
......
......
......
......
....  

    
    
    
    
......
......
......
......
......
......
    
    
    
    
......
......
......
......
......
......

 
  िि
स्स्तत
ााषण षण 
रर  
    
    
    
    
    
    
    
  ममिि

ममतत  
    
    
    
    
    
  ससंं
स्स्थथ
ााकक
ोो  छछ

ाापप 

फफ
ोोनन  

ननंं..
  ::  

 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

 

ससभभ
पपकक
यय  व्व्
र्र्म्म्क्तक्त

ककोो
  नन
ाािि
  :: 

 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

ससभभ
पपकक
यय  व्व्
र्र्म्म्क्तक्त

ककोो
  फफ

ोोनन  
ननंं..
  ::  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
.. 

अअय य 
र्र्  
हहवववव

ररणण
  :: 
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प्रप्र ेषेष

णण//
स्स्थथ

ाानन
ााय य तत

ररणण
  कक

ााडड
यय  (R

ef
er

ra
l C

ar
d)
  –

 व्व्र्र्
ववस्स्

थथाा
पपकक

ीीर्र्
  तत

थथाा
  शशैै

षण षण म्म्
णणकक

  ससेे
ववाा
ससु हुह
ववधध

ााकक
ाा  लल

ााममगग
 

 
११.

 
ससभभ

बबम्म्
य य धध

तत  
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्  

भभनन
ुु ययपपननेे

   
ह हववद्यद्य

ााथथ
ीीकक

ोो  नन
ाािि
  :: 

ममलल
ङ्गङ्ग  

::    
    
    
ककेे
टटीी
    
    
  ककेे

टटाा
    
    
  अअ

य य र्र्
 

हहववद्यद्य
ााथथ
ीीकक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा
  :: 

  ....
......
......
......
......
......
......
......
....प्रप्र

ददेेशश
......
......
......
......
......
......
......
......
..म्म्जज

ल्ल्लल
ाा  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..पप
ााममलल

कक
ाा  ..

......
......
......
ववाा
डडयय  

ननंं..
  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..गग
ााउउँँ

 

जजय य 
िि  

ममिि
ममतत  

:: 
कक
षण षण ाा

::    
    
  E
CD

    
    
    
    
कक
षण षण ाा

  ११
    
    
    
    
    
    
  कक

षण षण ाा
  

२२  
    
    
    
    
  कक

षण षण ाा
  ३३

    
हहववद्यद्य

ााथथ
ीीकक

ोो  I
EM

IS
 कक

ोोडड
  ननंं

..  ::
    

हहववद्यद्य
ाालल
र्र्कक

ोो  I
EM

IS
 कक

ोोडड
  ननंं

..  ::
 

हहववद्यद्य
ाालल
र्र्कक

ोो  नन
ाािि
  ::  

 
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्कक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा
  ::  

 
अअमम
भभभभ

ाावव
कक
कक
ोो  नन

ाािि
  ::  

 
प्रप्राारर

म्म्भभभभ
कक
  पप

हहििचच
ाानन
  गग

ककररएए
कक
ोो  मम
ििमम
तत 

अअपप
ााङङ
  गगतत

ाा  वव
ाा  कक

ठठठठ
ननाा
इइ  

ससु मुम
ननम्म्श्चश्च

तत  
ममिि
ममतत 

थथपप
  ससेे

ववाासस
ु हुहववधध

ाा  ररेे
फफ
रर  
ममिि
ममतत 

अअमम
भभभभ

ाावव
कक
कक
ोो  सस

भभपप
ककयय
  ननंं

..  ::
   

 
  

  
  

 
ससभभ

बबम्म्
य य धध

तत  
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्  

स्स्तत
ररीीर्र्

  प्रप्र
ााररम्म्
भभभभ

कक
  पप

हहििचच
ाानन
  टट

ोोलल
ीीललेे
  भभ

ननुु ययपप
ननेे  

 

प्रप्रेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव

ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  

गगकक
ररएए
कक
ोो  ससेे

ववाासस
ु हुहववधध

ााििरूरू
 

प्रप्रेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव

ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  

गगननेे
कक
ोो  हह
वववव

ररणण
 

व्व्र्र्
ववस्स्

थथाा
पपकक

ीीर्र्
  ससेे

ववाा  
ततथथ

ाा  सस
ििर्र्

ोोगग
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

तताा 
शशैैषण षण 

म्म्णण
कक
  ससेे

ववाा
  तत

थथाा
  सस

ििर्र्
ोोगग
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

तताा
 

 
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्  

स्स्तत
ररीीर्र्

  प्रप्र
ााररम्म्
भभभभ

कक  
पपहहिि

चचाा
नन  

टटोो
ललीी

 
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्कक

ोो  नन
ाािि
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
....::
  

पपाामम
ललकक

ाा  ..
......
......
......
......
....म्म्जज

ल्ल्लल
ाा....
......
......
......
......
......
....प्रप्र

ददेेशश
 

अअपप
ााङङ
  गगतत

ाा  पप
ककररचच

र्र्पप
त्रत्र  

आआ
ववश्श्

र्र्कक
::  

   
    

 छ
   

    
  छै

न 
 

पपककरर
चचर्र्

पपत्रत्र
कक
ोो  वव

गगयय  
::  

  
  
  

 क
   

    
ख 

   
    
ग 

    
    

घ 
 

ववैैर्र्
म्म्क्तक्त

कक
  शशैै

षण षण म्म्
णणकक

  र्र्
ोोजज
ननाा  

आआ
ववश्श्

र्र्कक
:: 
  
  
   

  छ
   

   
  छै

न 
आआ

ववश्श्
र्र्कक

तताा  
अअनन

ु रूरूपप
  थथ

पप  
ससिि

र्र्  
आआ

ववश्श्
र्र्कक

:: 
  
  

  छ
   

   
  

छैन
 

 
पपहहिि

चचाा
नन  

भभएए
कक
ोो  वव

ाा  सस
ु मुमननम्म्
श्चश्चतत

  भभ
एएकक

ोो  अअ
पपााङङ

  गगतत
ाा⁄कक

ाार्र्
ययगगतत

  सस
ीीममिि

तततत
ाा⁄कक

ठठठठ
ननाा
इइ  

हहवव
ववरर

णण 
१.

 श
ारी
करक

 अ
पाङ

 गत
ा  

  
 २

. दृ
हि
 स

भब
य ध

ी अ
पाङ

 गत
ा (

पूण
य दृ

हि
हव
िीन

  
  
दृहि

हव
िीन

ता
  

  
य र्

न 
दृहि

र्क्त
  

  
३.

 स
नुा
इस

भब
य ध

ी अ
पाङ

 गत
ा  

  
 (
बह
िर

ा  
  
सस्

त 
श्रव

ण 
  
 )
  
  

 
४.

 श्र
वण

 दृ
हि
हव
िीन

 अ
पाङ

 गत
ा  

  
 ५

. स्
वर

 र
 ब

ोल
ाइ
सभ

बय 
धी
 अ

पाङ
 गत

ा  
  
 ६

. ि
ान
मस
क
 व

ा ि
नो
सा
िा
म्ज
क
 अ

पाङ
 गत

ा  
  
  

७.
 ब

ौहि
क
 अ

पाङ
 गत

ा  
  
  

८.
 अ

नवुं
शी

र् 
रक्त

श्रा
व 

(िे
िो
हफ

मल
र्ा
)स

भब
य ध

ी अ
पाङ

 गत
ा  

  
  
९.

 अ
हट
जि

सभ
बय 

धी
 अ

पाङ
 गत

ा  
  

 १
०.

 ब
ि ु

अप
ाङ
 गत

ा  
  
  

 ११११
..  मम

ससकक
ााइइ
ससभभ

बबय य 
धधीी
  कक

ठठठठ
ननाा
इइ  

((....
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..)) 
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छछाा
त्रत्रववृृ

म्म्िि
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

::  
    

   
    
 छ

   
   

    
 छै

न 
  

छछाा
त्रत्रववृृ

म्म्िि
कक
ोो  प्रप्र

कक
ाारर  

:: 
  
  

 क
   

   
   
ख 

   
    
 ग

    
   

घ 

आआ
ववश्श्

र्र्कक
तताा  

अअनन
ु रूरूपप

  थथ
पप  

शशैैषण षण 
म्म्णण
कक
  सस

ाािि
ग्रग्रीी
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

::   
    
    

    
    

    
    

    
    
  छ

  
    

    
    

  छै
न 

 

 ससमम
ििमम
तत  

ससंंर्र्
ोोजज
कक
कक
ोो  नन

ाािि
  :: 

 ससमम
ििमम
तत  

ससंंर्र्
ोोजज
कक
कक
ोो  सस

भभपप
ककयय
  फफ

ोोनन
  ननंं

..  ::
   

 ......
......
......
......
......
....  

  ....
......
......
......
......
......
..    

  ....
......
......
......
......
......
.. 

  िि
स्स्तत

ााषण षण 
रर  
    
    
    
    
ममिि
ममतत
    
    
    
    
ससंंस्स्

थथाा
कक
ोो  छछ

ाापप 

ससिि
ाार्र्
तताा
  सस

ाािि
ग्रग्रीी
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

::  
    

    
    
छ 

   
    

   
छैन

  
 

ससाा
ििग्रग्र

ीीकक
ोो  नन

ाािि
::  ..

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......

 
आआ

ववश्श्
र्र्कक

तताा  
अअनन

ु रूरूपप
  कक

षण षण ाा
कक
ोोठठ
ाा  व्व्

र्र्वव
स्स्थथ

ाापपनन
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

:: 
  
  

   
    

    
   

    
   

    
  छ

  
   

    
   

   
छैन

  
   

   
 स्रस्र

ोोतत
  कक

षण षण ाा
ििाा
  सस

ििाा
ववेेशश

  गग
ननुु ययपप

ननेे 
    

   हह
ववशशेे

षष  
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्िि

ाा  सस
ििाा
ववेेशश

  गग
ननुु ययपप

ननेे 
    

   िि
ू लूलधध

ााररकक
ाा  हह
ववद्यद्य

ाालल
र्र्िि

ाा  सस
ििाा
ववेेशश

  गग
ननुु ययपप

ननेे 
 

आ आ
ववश्श्

र्र्कक
तताा  

अअनन
ु रूरूपप

  ववैै
कक
म्म्ल्ल्पप

कक
  िि

ूू ल्ल्र्र्
ााङ्कङ्क
ननकक

ोो  व्व्
र्र्वव

स्स्थथ
ाा  

आआ
ववश्श्

र्र्कक
:: 

  
  

   
    

    
   

    
   

    
  छ

  
   

    
   

    
छैन

  

         

ररेेफफ
ररलल

  ((
प्रप्रेषेष

णण))
  गग

ककररनन
ेे  ससेे

ववाा
प्रप्रदद

ाार्र्
कक
  वव

ाा  कक
ाार्र्
ााययलल
र्र्  

पकर
चर्

-प
त्रक

ो ल
ामग

 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

ठेग
ान
ााः 

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

 
सभ

पक
य व्

र्म्
क्त

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
.  

फ
ोन
ाः .

...
...
...
...
...
...
.. 

छा
त्रवृ

म्ि
क
ो ल

ामग
ाः .

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

ठेग
ान
ााः 

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

 

सभ
पक

य व्
र्म्
क्त

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
.  

फ
ोन
ाः .

...
...
...
...
...
...
.. 

अय 
र् 

व्र्
. से

वा
क
ो (

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
) 
ला
मग
 रे
फ
र 
गने

 
क
ार्
ायल
र्/
शा
खा

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

ठेग
ान
ााः 

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

सभ
पक

य व्
र्म्
क्त

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
.  

फ
ोन
ाः .

...
...
...
...
...
...
.. 
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हवद्य
ाथ
ी ले

खा
जो

खा
 प्र

ाहव
मध
क
 स

मि
मत-

 रे
फे
रल

 फ
ारि

 

 

हहववद्यद्य
ााथथ
ीी  ललेे

खखाा
जजोो

खखाा
  प्रप्र

ााहहवव
ममधध
कक  

ससमम
ििमम
तत  

 
. .....
......
......
......
......
......
......
......
......
......
  पप

ााममलल
ककाा

  ....
......
......
......
......
......
......
......
......

 

प्रप्र ेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  कक

ााडड
यय  (R

ef
er

ra
l C

ar
d)
  –

 थथ
पप  

स्स्वव
ाास्स्  

र्र्  
पपरर

ीीषण षण 
णण  

ससेेवव
ााकक

ाा  लल
ााममगग

  
३३.

 
ससभभ

बबम्म्
य य धध

तत  
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्  

भभनन
ुुययपपननेे

   
हहववद्यद्य

ााथथ
ीीकक

ोो  नन
ाािि
  :: 

ममलल
ङ्गङ्ग  

::    
    

  ककेे
टटीी
    

    
  ककेे

टटाा
    

    
  अअ

य य र्र्
 

हहववद्यद्य
ााथथ
ीीकक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा  

:: 
  ....

......
......
......
......
......
......
......
....प्रप्र

ददेेशश
......
......
......
......
......
......
......
......
..म्म्जज

ल्ल्लल
ाा  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..पप
ााममलल

ककाा
  ....

......
......
....वव

ााडड
यय  ननंं

..  
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..गग
ााउउँँ

 

जजय य 
िि  

ममिि
ममतत  

:: 
ककषण षण 

ाा::  
    

  E
CD
   

    
    

ककषण षण 
ाा  ११

    
    

  कक
षण षण ाा

  २२
    

    
  कक

षण षण ाा
  ३३

  

हहववद्यद्य
ााथथ
ीीकक

ोो  I
EM

IS
 कक

ोोडड
  ननंं

..  ::
    

हहववद्यद्य
ाालल

र्र्कक
ोो  I

EM
IS

 कक
ोोडड
  ननंं

..  ::
 

हहववद्यद्य
ाालल

र्र्कक
ोो  नन

ाािि
  ::  

 
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्कक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा
  ::  

 
अअमम
भभभभ

ााववकक
कक
ोो  नन

ाािि
  ::  

 
प्रप्राारर

म्म्भभभभ
कक
  पप

हहििचच
ाानन  

गगकक
ररएए

कक
ोो  मम

ििमम
तत 

ररेेफफ
रर  
गगररेे

ककोो
  ममिि

ममतत 
अअमम
भभभभ

ााववकक
कक
ोो  सस

भभपप
ककयय  

ननंं..
  ::  

 
  

  
 

ससभभ
भभाा
हहववतत

  कक
ाार्र्
ययगगतत

  सस
ीीममिि

तततत
ाा  वव

ाा  कक
ठठठठ
ननााइइ

  हहवव
ववरर

णण 
कक
ठठठठ
ननााइइ

ककोो
  िि

ाात्रत्र
ाा   

 
    

    
    

    
  ककेे

ििीी  
  

    
    

    
    

    
  धधेे

ररैै  
    

    
    

    
    

    
  एए

कक
ददििैै

  धधेे
ररैै  

 

 
    

    
    

    
  ककेे

ििीी  
  

    
    

    
    

    
  धधेे

ररैै  
    

    
    

    
    

    
  एए

कक
ददििैै

  धधेे
ररैै  

 

 
    

    
    

    
  ककेे

ििीी  
    

    
    
  

    
  धधेे

ररैै  
    

    
    

    
    

    
  एए

कक
ददििैै

  धधेे
ररैै  

 

अअय य 
र्र्  

थथपप
  हहवव

ववरर
णण  

::   

    

हवद्य
ाथ
ी ले

खा
जो

खा
 प्र

ाहव
मध
क
 स

मि
मत-

 रे
फे
रल

 फ
ारि

 

 

हहववद्यद्य
ााथथ
ीी  ललेे

खखाा
जजोो

खखाा
  प्रप्र

ााहहवव
ममधध
कक  

ससमम
ििमम
तत  

 
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
  पप

ााममलल
ककाा

  ....
......
......
......
......
......
......
......
......

 

प्रप्र ेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  कक

ााडड
यय  (R

ef
er

ra
l C

ar
d)
  –

 थथ
पप  

स्स्वव
ाास्स्  

र्र्  
पपरर

ीीषण षण 
णण  

ससेेवव
ााकक

ाा  लल
ााममगग

  
३३.

 
ससभभ

बबम्म्
य य धध

तत  
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्  

भभनन
ुुययपपननेे

   
हहववद्यद्य

ााथथ
ीीकक

ोो  नन
ाािि
  :: 

ममलल
ङ्गङ्ग  

::    
    

  ककेे
टटीी
    

    
  ककेे

टटाा
    

    
  अअ

य य र्र्
 

हहववद्यद्य
ााथथ
ीीकक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा  

:: 
  ....

......
......
......
......
......
......
......
....प्रप्र

ददेेशश
......
......
......
......
......
......
......
......
..म्म्जज

ल्ल्लल
ाा  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..पप
ााममलल

ककाा
  ....

......
......
....वव

ााडड
यय  ननंं

..  
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..गग
ााउउँँ

 

जजय य 
िि  

ममिि
ममतत  

:: 
ककषण षण 

ाा::  
    

  E
CD
   

    
    

ककषण षण 
ाा  ११

    
    

  कक
षण षण ाा

  २२
    

    
  कक

षण षण ाा
  ३३

  

हहववद्यद्य
ााथथ
ीीकक

ोो  I
EM

IS
 कक

ोोडड
  ननंं

..  ::
    

हहववद्यद्य
ाालल

र्र्कक
ोो  I

EM
IS

 कक
ोोडड
  ननंं

..  ::
 

हहववद्यद्य
ाालल

र्र्कक
ोो  नन

ाािि
  ::  

 
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्कक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा
  ::  

 
अअमम
भभभभ

ााववकक
कक
ोो  नन

ाािि
  ::  

 
प्रप्राारर

म्म्भभभभ
कक
  पप

हहििचच
ाानन  

गगकक
ररएए

कक
ोो  मम

ििमम
तत 

ररेेफफ
रर  
गगररेे

ककोो
  ममिि

ममतत 
अअमम
भभभभ

ााववकक
कक
ोो  सस

भभपप
ककयय  

ननंं..
  ::  

 
  

  
 

ससभभ
भभाा
हहववतत

  कक
ाार्र्
ययगगतत

  सस
ीीममिि

तततत
ाा  वव

ाा  कक
ठठठठ
ननााइइ

  हहवव
ववरर

णण 
कक
ठठठठ
ननााइइ

ककोो
  िि

ाात्रत्र
ाा   

 
    

    
    

    
  ककेे

ििीी  
  

    
    

    
    

    
  धधेे

ररैै  
    

    
    

    
    

    
  एए

कक
ददििैै

  धधेे
ररैै  

 

 
    

    
    

    
  ककेे

ििीी  
  

    
    

    
    

    
  धधेे

ररैै  
    

    
    

    
    

    
  एए

कक
ददििैै

  धधेे
ररैै  

 

 
    

    
    

    
  ककेे

ििीी  
    

    
    
  

    
  धधेे

ररैै  
    

    
    

    
    

    
  एए

कक
ददििैै

  धधेे
ररैै  

 

अअय य 
र्र्  

थथपप
  हहवव

ववरर
णण  

::   
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४४.
 
ससभभ
बबम्म्
य य धध
तत  
हहववद्यद्य

ााथथ
ीी  ललेे

खखाा
जजोो
खखाा

  प्रप्र
ााहहवव
ममधध
कक  

ससमम
ििमम
ततललेे

  भभ
ननुुययपप
ननेे  

 
प्रप्र ेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव
ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  
गगकक
ररएए
ककोो

  ससेे
ववाा  

प्रप्रदद
ाार्र्
कककक

ोो  हह
वववव
ररणण

   
प्रप्र ेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव
ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  
गगननेे

कक
ोो  हह
वववव
ररणण

 

ससेेवव
ाा  प्रप्र

ददाार्र्
कक
ककोो

  नन
ाािि
  :: 

 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

ठठेेगग
ााननाा

  ::  
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......

 
हहववद्यद्य

ााथथ
ीी  ललेे

खखाा
जजोो
खखाा

  प्रप्र
ााहहवव
ममधध
कक 

 सस
ममिि
ममतत  

 
स संंर्र्

ोोजज
कककक

ोो  नन
ाािि
  :: 

ससमम
ििमम
तत  
ससंंर्र्

ोोजज
कककक

ोो  सस
भभपप
ककयय  

फफ
ोोनन  

ननंं..
  ::  

 
......
......
......
......
......
....  

    
    
    
    
......
......
......
......
......
......
    
    
    
    
......
......
......
......
......
......

 
  िि
स्स्तत
ााषण षण 
रर  
    
    
    
    
    
    
    
  ममिि

ममतत  
    
    
    
    
    
  ससंं
स्स्थथ
ााकक
ोो  छछ

ाापप 

फफ
ोोनन  

ननंं..
  ::  

 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

 

ससभभ
पपकक
यय  व्व्
र्र्म्म्क्तक्त

ककोो
  नन
ाािि
  :: 

 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

ससभभ
पपकक
यय  व्व्
र्र्म्म्क्तक्त

ककोो
  फफ

ोोनन  
ननंं..
  ::  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
.. 

अअय य 
र्र्  
हहवववव

ररणण
  :: 
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हहववद्यद्य
ााथथ
ीी  ललेे

खखाा
जजोो
खखाा

  प्रप्र
ााहहवव

ममधध
कक
  सस

ममिि
ममतत  

 
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
  पप

ााममलल
कक
ाा  ..

......
......
......
......
......
......
......
......
..   

प्रप्र ेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  कक

ााडड
यय  (R

ef
er

ra
l C

ar
d)
  –

 व्व्र्र्
ववस्स्

थथाा
पपकक

ीीर्र्
  तत

थथाा
  शशैै

षण षण म्म्
णणकक

  ससेे
ववाा
ससु हुह
ववधध

ााकक
ाा  लल

ााममगग
   

 
२ २.

 
ससभभ

बबम्म्
य य धध

तत  
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्  

भभनन
ुु ययपपननेे

   
ह हववद्यद्य

ााथथ
ीीकक

ोो  नन
ाािि
  :: 

ममलल
ङ्गङ्ग  

::    
    
    
ककेे
टटीी
    
    
  ककेे

टटाा
    
    
  अअ

य य र्र्
 

हहववद्यद्य
ााथथ
ीीकक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा
  :: 

  ....
......
......
......
......
......
......
......
....प्रप्र

ददेेशश
......
......
......
......
......
......
......
......
..म्म्जज

ल्ल्लल
ाा  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..पप
ााममलल

कक
ाा  ..

......
......
......
ववाा
डडयय  

ननंं..
  

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..गग
ााउउँँ

 

जजय य 
िि  

ममिि
ममतत  

:: 
कक
षण षण ाा

::    
    
  E
CD

    
    
    
    
कक
षण षण ाा

  ११
    
    
    
    
    
    
  कक

षण षण ाा
  

२२  
    
    
    
    
  कक

षण षण ाा
  ३३

    
हहववद्यद्य

ााथथ
ीीकक

ोो  I
EM

IS
 कक

ोोडड
  ननंं

..  ::
    

हहववद्यद्य
ाालल
र्र्कक

ोो  I
EM

IS
 कक

ोोडड
  ननंं

..  ::
 

हहववद्यद्य
ाालल
र्र्कक

ोो  नन
ाािि
  ::  

 
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्कक

ोो  ठठेे
गगाा
ननाा
  ::  

 
अअमम
भभभभ

ाावव
कक
कक
ोो  नन

ाािि
  ::  

 
प्रप्राारर

म्म्भभभभ
कक
  पप

हहििचच
ाानन
  गग

ककररएए
कक
ोो  मम
ििमम
तत 

अअपप
ााङङ
  गगतत

ाा  वव
ाा  कक

ठठठठ
ननाा
इइ  

ससु मुम
ननम्म्श्चश्च

तत  
ममिि
ममतत 

थथपप
  ससेे

ववाासस
ु हुहववधध

ाा  ररेे
फफ
रर  
ममिि
ममतत 

अअमम
भभभभ

ाावव
कक
कक
ोो  सस

भभपप
ककयय
  ननंं

..  ::
   

 
  

  
   

  

 
पपहहिि

चचाा
नन  

भभएए
कक
ोो  वव

ाा  सस
ु मुमननम्म्
श्चश्चतत

  भभ
एएकक

ोो  अअ
पपााङङ

  गगतत
ाा⁄कक

ाार्र्
ययगगतत

  सस
ीीममिि

तततत
ाा⁄कक

ठठठठ
ननाा
इइ  

हहवव
ववरर

णण 
१.

 श
ारी
करक

 अ
पाङ

 गत
ा  

  
 २

. दृ
हि
 स

भब
य ध

ी अ
पाङ

 गत
ा (

पूण
य दृ

हि
हव
िीन

  
  
दृहि

हव
िीन

ता
  

  
य र्

न 
दृहि

र्क्त
  

  
३.

 स
नुा
इस

भब
य ध

ी अ
पाङ

 गत
ा  

  
 (
बह
िर

ा  
  
सस्

त 
श्रव

ण 
  
 )
  
  

 
४.

 श्र
वण

 दृ
हि
हव
िीन

 अ
पाङ

 गत
ा  

  
 ५

. स्
वर

 र
 ब

ोल
ाइ
सभ

बय 
धी
 अ

पाङ
 गत

ा  
  
 ६

. ि
ान
मस
क
 व

ा ि
नो
सा
िा
म्ज
क
 अ

पाङ
 गत

ा  
  
  

७.
 ब

ौहि
क
 अ

पाङ
 गत

ा  
  
  

८.
 अ

नवुं
शी

र् 
रक्त

श्रा
व 

(िे
िो
हफ

मल
र्ा
)स

भब
य ध

ी अ
पाङ

 गत
ा  

  
  
९.

 अ
हट
जि

सभ
बय 

धी
 अ

पाङ
 गत

ा  
  

 १
०.

 ब
ि ु

अप
ाङ
 गत

ा  
  
  

११११
..  मम

ससकक
ााइइ
ससभभ

बबय य 
धधीी
  कक

ठठठठ
ननाा
इइ  

((....
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
..)) 
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  ३३.
 
ससभभ

बबम्म्
य य धध

तत  
हहववद्यद्य

ााथथ
ीी  ललेे

खखाा
जजोो
खखाा

  प्रप्र
ााहहवव

ममधध
कक
  सस

ममिि
ममततललेे

  भभ
ननुु ययपप

ननेे  
 

प्रप्रेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव

ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  

गगकक
ररएए
कक
ोो  ससेे

ववाासस
ु हुहववधध

ााििरूरू
 

प्रप्रेषेष
णण//

स्स्थथ
ाानन
ााय य तत

ररणण
  वव

ाा  मम
ससफफ

ााककरर
सस  

गगननेे
कक
ोो  हह
वववव

ररणण
 

व्व्र्र्
ववस्स्

थथाा
पपकक

ीीर्र्
  ससेे

ववाा  
ततथथ

ाा  सस
ििर्र्

ोोगग
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

तताा 
शशैैषण षण 

म्म्णण
कक
  ससेे

ववाा
  तत

थथाा
  सस

ििर्र्
ोोगग
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

तताा
 

 
हहववद्यद्य

ााथथ
ीी  ललेे

खखाा
जजोो
खखाा

  प्रप्र
ााहहवव

ममधध
कक
  सस

ममिि
ममतत 

......
......
......
......
......
......
......
......
......
..पप
ााममलल

कक
ाा  

......
......
......
......
......
म्म्जज
ल्ल्लल

ाा....
......
......
......
......
......
....प्रप्र

ददेेशश
 

 ससमम
ििमम
तत  

ससंंर्र्
ोोजज
कक
कक
ोो  नन

ाािि
  :: 

 ससमम
ििमम
तत  

ससंंर्र्
ोोजज
कक
कक
ोो  सस

भभपप
ककयय
  फफ

ोोनन
  ननंं

..  ::
   

 ......
......
......
......
......
....  

  ....
......
......
......
......
......
..    

  ....
......
......
......
......
......
.. 

  िि
स्स्तत

ााषण षण 
रर  
    
    
    
    
ममिि
ममतत
    
    
    
    
ससंंस्स्

थथाा
कक
ोो  छछ

ाापप 

अअपप
ााङङ
  गगतत

ाा  पप
ककररचच

र्र्पप
त्रत्र  

आआ
ववश्श्

र्र्कक
::  

   
    

 छ
   

    
  छै

न 
 

पपककरर
चचर्र्

पपत्रत्र
कक
ोो  वव

गगयय  
::  

  
  
  

 क
   

    
ख 

   
    
ग 

    
    

घ 
 

ववैैर्र्
म्म्क्तक्त

कक
  शशैै

षण षण म्म्
णणकक

  र्र्
ोोजज
ननाा  

आआ
ववश्श्

र्र्कक
:: 
  
  
   

  छ
   

   
  

छैन
 

आआ
ववश्श्

र्र्कक
तताा  

अअनन
ु रूरूपप

  थथ
पप  

ससिि
र्र्  

आआ
ववश्श्

र्र्कक
:: 
  
  

  छ
   

   
  

छैन
 

छछाा
त्रत्रववृृ

म्म्िि
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

::  
    

   
    
 छ

   
   

    
 छै

न 
  

छछाा
त्रत्रववृृ

म्म्िि
कक
ोो  प्रप्र

कक
ाारर  

:: 
  
  

 क
   

   
   
ख 

   
    
 ग

    
   

घ 

आआ
ववश्श्

र्र्कक
तताा  

अअनन
ु रूरूपप

  थथ
पप  

शशैैषण षण 
म्म्णण
कक
  सस

ाािि
ग्रग्रीी
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

::   
    
    

    
    

    
    

    
    
  छ

  
    

    
    

  छै
न 

 

ससिि
ाार्र्
तताा
  सस

ाािि
ग्रग्रीी
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

::  
    

    
    
छ 

   
    

   
छैन

  
 

ससाा
ििग्रग्र

ीीकक
ोो  नन

ाािि
::  ..

......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......
......

 
आआ

ववश्श्
र्र्कक

तताा  
अअनन

ु रूरूपप
  कक

षण षण ाा
कक
ोोठठ
ाा  व्व्

र्र्वव
स्स्थथ

ाापपनन
  आआ

ववश्श्
र्र्कक

:: 
  

  
   

    
    

   
    

   
    

  छ
  

   
    

   
   
छैन

  
   

   
 स्रस्र

ोोतत
  कक

षण षण ाा
ििाा
  सस

ििाा
ववेेशश

  गग
ननुु ययपप

ननेे 
    

   हह
ववशशेे

षष  
हहववद्यद्य

ाालल
र्र्िि

ाा  सस
ििाा
ववेेशश

  गग
ननुु ययपप

ननेे 
    

   िि
ू लूलधध

ााररकक
ाा  हह
ववद्यद्य

ाालल
र्र्िि

ाा  सस
ििाा
ववेेशश

  गग
ननुु ययपप

ननेे 
 

आआ
ववश्श्

र्र्कक
तताा  

अअनन
ु रूरूपप

  ववैै
कक
म्म्ल्ल्पप

कक
  िि

ूू ल्ल्र्र्
ााङ्कङ्क
ननकक

ोो  व्व्
र्र्वव

स्स्थथ
ाा  

आआ
ववश्श्

र्र्कक
:: 

  
  

   
    

    
   

    
   

    
  छ

  
   

    
   

    
छैन

  
 

ररेेफफ
ररलल

  ((
प्रप्रेषेष

णण))
  गग

ककररनन
ेे  ससेे

ववाा
प्रप्रदद

ाार्र्
कक
  वव

ाा  कक
ाार्र्
ााययलल
र्र्  

पकर
चर्

-प
त्रक

ो ल
ामग

 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

ठेग
ान
ााः 

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

 
सभ

पक
य व्

र्म्
क्त

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
.  

फ
ोन
ाः .

...
...
...
...
...
...
.. 

छा
त्रवृ

म्ि
क
ो ल

ामग
ाः .

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

ठेग
ान
ााः 

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

 

सभ
पक

य व्
र्म्
क्त

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
.  

फ
ोन
ाः .

...
...
...
...
...
...
.. 

अय 
र् 

व्र्
. से

वा
क
ो (

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
) 
ला
मग
 रे
फ
र 
गने

 
क
ार्
ायल
र्/
शा
खा

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
 

ठेग
ान
ााः 

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 

सभ
पक

य व्
र्म्
क्त

ाः .
...
...
...
...
...
...
...
...
.  

फ
ोन
ाः .

...
...
...
...
...
...
.. 
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ििेेममडडककलल  फफााररिि       

 

Disability Confirmation Form 

(Form to be filled up by the medical personnel after the medical checkup) 

Disability (Check   ✓✓   the option):                           YES                                     NO 

Note: If “Yes” Please proceed with the next steps mentioned below else you could discard further steps. 

Physical Disability based on Severity (Check   ✓✓   the option based on the severity of the Physical Disability) 

A))  Profound  B))  Severe  C))  Moderate   D))  Mild  

1 Completely 
unable to move 
the body 

1 Both hands lost or 
unable to move both 
hands below shoulders 

1 One hand lost or non-
functional below the 
shoulder 

1 Slightly shorthand or leg 

2 Completely 
unable to walk 

2 Unable to move both 
hands and legs or lost 

2 Thumbs and index 
fingers of both hands 
lost 

2 Parts below one palm lost or 
unable to move palm 

3 Needs daily 
intensive care 
and support 

3  Unable to move body 
parts below the waist 
or lost 

3 Foot parts below both 
ankles lost, but able to 
walk 

3 Thumb or index finger of one 
hand lost or having only 

thumb or index finger in both 
hands 

  4  Both legs are 
completely non-
functional and is using 
crutches 

4 Stooping due to spinal 
problem 

4 Toes of both feet lost 

    5 A person having less 
than 3 feet height 

5 Hard of hearing but clear 
speech 

Disability Cause (Check   ✓✓ the cause of the disability)               

1. Genetic 
 

2. By Birth 3. Diseases 
 

4. Accident 
 

5. Natural 
Disaster 
 

6. Armed 
Conflict 
 

7. Others 

Remarks (if any):                                                                                               Name & Signature:  
  
 

ििेेममडडककलल  फफााररिि       

 

Disability Confirmation Form 

(Form to be filled up by the medical personnel after the medical checkup) 

Disability (Check   ✓✓   the option):                           YES                                     NO 

Note: If “Yes” Please proceed with the next steps mentioned below else you could discard further steps. 

Physical Disability based on Severity (Check   ✓✓   the option based on the severity of the Physical Disability) 

A))  Profound  B))  Severe  C))  Moderate   D))  Mild  

1 Completely 
unable to move 
the body 

1 Both hands lost or 
unable to move both 
hands below shoulders 

1 One hand lost or non-
functional below the 
shoulder 

1 Slightly shorthand or leg 

2 Completely 
unable to walk 

2 Unable to move both 
hands and legs or lost 

2 Thumbs and index 
fingers of both hands 
lost 

2 Parts below one palm lost or 
unable to move palm 

3 Needs daily 
intensive care 
and support 

3  Unable to move body 
parts below the waist 
or lost 

3 Foot parts below both 
ankles lost, but able to 
walk 

3 Thumb or index finger of one 
hand lost or having only 

thumb or index finger in both 
hands 

  4  Both legs are 
completely non-
functional and is using 
crutches 

4 Stooping due to spinal 
problem 

4 Toes of both feet lost 

    5 A person having less 
than 3 feet height 

5 Hard of hearing but clear 
speech 

Disability Cause (Check   ✓✓ the cause of the disability)               

1. Genetic 
 

2. By Birth 3. Diseases 
 

4. Accident 
 

5. Natural 
Disaster 
 

6. Armed 
Conflict 
 

7. Others 

Remarks (if any):                                                                                               Name & Signature:  
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Disability Confirmation Form 

(Form to be filled up by the medical personnel after the medical checkup) 

Disability (Check   ✓✓   the option):                           YES                                     NO 

Note: If “Yes” Please proceed with the next steps mentioned below else you could discard further steps. 

Visual Impairment based on the Sub Category (Check   ✓✓ the option based on the Sub Category of the Visual 
Impairment) 

A))  Complete Blind                          B))  Blindness  C))  Low vision 

1 Completely Blind 1 Blindness 1 Low vision and unable to read without lens or magnifying 
glass 

    2 Low vision but able to read bigger letters 

Cause of Visual Impairment (Check   ✓✓    the cause of the impairment) 

1. Genetic 
 

2. By Birth 3. Diseases 
 

4. Accident 
 

5. Natural 
Disaster 
 

6. Armed 
Conflict 
 

7. 
Others 

Remarks (if any):            Name & 
Signature:  
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Disability Confirmation Form 

(Form to be filled up by the medical personnel after the medical checkup) 

Disability (Check   ✓✓   the option):                           YES                                     NO 

Note: If “Yes” Please proceed with the next steps mentioned below else you could discard further steps. 

Hearing Impairment based on Sub Category (Check   ✓✓  the option based on the Sub Category of the Hearing 
Impairment) 

A))  Deafness  B))  Hard of Hearing 

1 Completely unable to hear(deaf) 1 Able to hear by the use of hearing aid or loud sound 

  2 Able to hear with hearing aid but have clear speech 

 

Cause of Hearing Impairment (Check   ✓✓    the cause of the impairment) 

1. Genetic 2. By Birth 3. Diseases 
 

4. Accident 
 

5. Natural Disaster 
 

6. Armed 
Conflict 
 

7. 
Others 

Remarks (if any):          Name & Signature:  
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Disability Confirmation Form 

(Form to be filled up by the medical personnel after the medical checkup) 

Disability (Check   ✓✓   the option):                           YES                                     NO 

Note: If “Yes” Please proceed with the next steps mentioned below else you could discard further steps. 

Deaf-Blind Disability based on Severity (Check   ✓✓ the option based on the severity of the Deaf-Blind Disability) 

A))  Profound  B))  Moderate 
1 Completely deaf and blind 1 Hard of hearing and low-vision using both hearing aid and 

eyeglasses 

 

 Cause of Deaf-Blind Disability (Check   ✓✓    the cause of the disability) 

1. Genetic 

 

2. By Birth 3. Diseases 

 

4. Accident 

 

5. Natural 

Disaster 

 

6. Armed 

Conflict 

7. Others 

 

Remarks (if any):          Name & Signature: 
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Disability Confirmation Form 

(Form to be filled up by the medical personnel after the medical checkup) 

Disability (Check   ✓✓   the option):                           YES                                     NO 

Note: If “Yes” Please proceed with the next steps mentioned below else you could discard further steps. 

Multiple Disabilities based on Severity (Check   ✓✓  the option based on the Severity of the Multiple Disability) 

A))  Profound  B))  Severe 
1 Having two or more disabilities and 

needs care and support from others to 
perform all daily activities 

1 Needs support from others regularly due to multiple disabilities 

 

 Cause of Multiple Disability (Check   ✓✓    the cause of the disability) 

1. Genetic 

 

2. By Birth 3. Diseases 

 

4. Accident 

 

5. Natural 

Disaster 
 

6. Armed 

Conflict 
 

7. Others 

Remarks (if any):          Name & Signature: 
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अअपपााङ्गङ्गतताा  प्रप्रििााम्म्णणककररणण  फफाारराािि 

((चचेेककजजााँचँच  पपश्चश्चाातत  म्म्चचहहककत्त्ससकक/डडक्क्टटरर  द्वद्वाारराा  भभककररननेे  फफाारराािि)) 

ननाािि:                                                   ठठेेगगााननाा  :                                                   उउििेेरर  :                       अअममभभभभााववककोो  ननाािि  :                                               

ससभभपपककयय   ननंं:  

ििााननममससकक  ववाा  ििननोोससााििााम्म्जजकक  ससभभबबय य धधीी  अअपपााङ्गङ्गतताा  अअय य ततगगययतत  गगम्म्भभभभररततााककोो  हहककममससिि  ((प्रप्रििााम्म्णणतत  भभएएककोो  अअववस्स्थथाा  अअननुरुूरूपप  गगोोललोो              म्म्चचय य िि  
ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

कक))  पपूणूणयय  अअशशक्तक्त  अअपपााङ्गङ्गतताा  खख))  अअममतत अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 गग))  ििध्ध्र्र्िि अअपपााङ्गङ्गतताा   घघ))  ससााििााय य र्र्  
अअपपााङ्गङ्गतताा  

११   मनरय तर रुपिा सघन िेरचाि (स्र्ािार 
ससुार) को आवश्र्क पकररिने 
िनोसािाम्जक अपाङ्गता भएका व्र्म्क्त 
 

  १ िानमसक वा इम्य िर् 
सभबय धी सिस्र्ा वा षण मतका 
कारण र हवचलनले दैमनक 
हक्रर्ाकलाप सिज रूपिा 
गनय नसक्ने र अम्शक रूपिा 
अरूको सिर्ोग मलनपुने 
व्र्म्क्तिरु 

११ िानमसक वा इम्य िर् 
सभबय धी सािाय र् 
हवचलन भएका 
दैमनक हक्रर्ाकलाप 
स्वर्ि ् गनय सक्न े
व्र्म्क्तिरु 

२२  दईु वा सोभय दा बहढ प्रकृमतका शारीकरक, 
िानमसक वा इम्य िर् सभबय धी षण मत भई 
सबैजसो दैमनक हक्रर्ाकलापिरु अय र् 
व्र्म्क्तकै सिर्ोगिा गनुयपने अवस्थाका 
व्र्म्क्त 

         

३३  िानमसक वा इम्य िर् सभबय धी प्रणालीिरुिा 
भएको षण मत र र्सले ल्र्ाएको कार्यगत 
हवचलनको अवस्था असाध्र् गभभीर भई 
अरुको सिर्ोग मलएर पमन दैमनक जीवन 
सभपादन गनय असाध्रै् कठठन िनेु व्र्म्क्त 

         

अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणण  ((अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणणििाा  गगोोललोो  म्म्चचय य िि           ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

१. बंशानगुत 
 

२. जय िजात 
 

३. रोगको ठदघय असर 
 

४. दघुयटना 
 

५. प्राकृमतक प्रकोप 
 

६. द्वय द 
 

७. हिंसा ८. अय र् 
........................ 

 

 

चचेेककजजााँचँच  ततथथाा  प्रप्रििााम्म्णणतत  गगननेेककोो  ननाािि :                                     ििस्स्ततााषण षण रर  :                                                ममििममतत  :                                           

अअस्स्पपततााललककोो  छछाापप  :  
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अअपपााङ्गङ्गतताा  प्रप्रििााम्म्णणककररणण  फफाारराािि 

((चचेेककजजााँचँच  पपश्चश्चाातत  म्म्चचहहककत्त्ससकक/डडक्क्टटरर  द्वद्वाारराा  भभककररननेे  फफाारराािि)) 

ननाािि:                                                   ठठेेगगााननाा  :                                                   उउििेेरर  :                       अअममभभभभााववककोो  ननाािि  :                                               

ससभभपपककयय   ननंं:  

 

बबौौहहििकक  अअपपााङ्गङ्गतताा  अअय य ततगगययतत  गगम्म्भभभभररततााककोो  हहककममससिि  ((प्रप्रििााम्म्णणतत  भभएएककोो  अअववस्स्थथाा  अअननुरुूरूपप  गगोोललोो                 म्म्चचय य िि  ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

कक))  पपूणूणयय  अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 खख))  अअममतत अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 गग))  ििध्ध्र्र्िि अअपपााङ्गङ्गतताा   घघ))  ससााििााय य र्र्  अअपपााङ्गङ्गतताा  

१ तीर भ बौहिक 
अपाङ्गता भएका 
व्र्म्क्त 

११ दैमनक हक्रर्ाकलाप स्वर्ि ्
गनय नसक्ने मसकाइिा 
सिस्र्ा भएका बौहिक 
अपाङ्गता ब्र्म्क्त 

११ मसकाइिा हढलाइ भएका दैमनक 
हक्रर्ाकलाप स्वर्ि ्गनय सक्ने 
बौहिक अपाङ्गता भएका व्र्म्क्त 

  

 

 

अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणण  ((अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणणििाा  गगोोललोो  म्म्चचय य िि                 ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

१. बंशानगुत 
 

२. जय िजात 
 

३. रोगको ठदघय असर 
 

४. दघुयटना 
 

५. प्राकृमतक प्रकोप 
 

६. द्वय द 
 

७. हिंसा ८. अय र् 
........................ 

 

 

चचेेककजजााँचँच  ततथथाा  प्रप्रििााम्म्णणतत  गगननेेककोो  ननाािि :                                     ििस्स्ततााषण षण रर  :                                                ममििममतत  :                                           

अअस्स्पपततााललककोो  छछाापप  :  
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अअपपााङ्गङ्गतताा  प्रप्रििााम्म्णणककररणण  फफाारराािि 

((चचेेककजजााँचँच  पपश्चश्चाातत  म्म्चचहहककत्त्ससकक/डडक्क्टटरर  द्वद्वाारराा  भभककररननेे  फफाारराािि)) 

ननाािि:                                                   ठठेेगगााननाा  :                                                   उउििेेरर  :                       अअममभभभभााववककोो  ननाािि  :                                               

ससभभपपककयय   ननंं:  

अअननुवुवंंशशीीर्र्  ररक्तक्तश्रश्राावव  ((ििेेििोोहहफफममललर्र्ाा))  ससभभबबय य धधीी  अअपपााङ्गङ्गतताा  अअय य ततगगययतत  गगम्म्भभभभररततााककोो  हहककममससिि  ((प्रप्रििााम्म्णणतत  भभएएककोो  अअववस्स्थथाा  अअननुरुूरूपप  गगोोललोो             
म्म्चचय य िि  ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

कक))  पपूणूणयय  अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 खख))  अअममतत अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 गग))  ििध्ध्र्र्िि अअपपााङ्गङ्गतताा   घघ))  ससााििााय य र्र्  अअपपााङ्गङ्गतताा  

    ११ अनवंुशीर् रक्तश्राव (िेिोफेमलर्ा) 
सभबय धी सिस्र्ा भई दैमनक 
हिँडडलुिा कठठनाइ िनेु व्र्म्क्त 

  

 

अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणण  ((अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणणििाा  गगोोललोो  म्म्चचय य िि               ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

१. बंशानगुत 
 

२. जय िजात 
 

३. रोगको ठदघय असर 
 

४. दघुयटना 
 

५. प्राकृमतक प्रकोप 
 

६. द्वय द 
 

७. हिंसा ८. अय र् 
........................ 

 

 

चचेेककजजााँचँच  ततथथाा  प्रप्रििााम्म्णणतत  गगननेेककोो  ननाािि :                                     ििस्स्ततााषण षण रर  :                                                ममििममतत  :                                           

अअस्स्पपततााललककोो  छछाापप  :  

 

 

 

 

 
 

 

अअपपााङ्गङ्गतताा  प्रप्रििााम्म्णणककररणण  फफाारराािि 

((चचेेककजजााँचँच  पपश्चश्चाातत  म्म्चचहहककत्त्ससकक/डडक्क्टटरर  द्वद्वाारराा  भभककररननेे  फफाारराािि)) 

ननाािि:                                                   ठठेेगगााननाा  :                                                   उउििेेरर  :                       अअममभभभभााववककोो  ननाािि  :                                               

ससभभपपककयय   ननंं:  

अअहहटटजजिि  ससभभबबय य धधीी  अअपपााङ्गङ्गतताा  अअपपााङ्गङ्गतताा  अअय य ततगगययतत  गगम्म्भभभभररततााककोो  हहककममससिि  ((प्रप्रििााम्म्णणतत  भभएएककोो  अअववस्स्थथाा  अअननुरुूरूपप  गगोोललोो              म्म्चचय य िि  ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

कक))  पपूणूणयय  अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 खख))  अअममतत अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 गग))  ििध्ध्र्र्िि अअपपााङ्गङ्गतताा   घघ))  ससााििााय य र्र्  अअपपााङ्गङ्गतताा  

११  दैमनक हक्रर्ाकलापिरु 
पमन स्वर्ि ् गनय 
नसक्ने तीर भ रुपि 
अहटज्ि प्रभाहवत 
व्र्म्क्त 

११ दैमनक हक्रर्ाकलाप 
स्वर्ि ् गनय नसक्ने 
अहटज्ि भएका व्र्म्क्त 

११ दैमनक हक्रर्ाकलाप स्वर्ि ्
गनय सक्ने अहटजि भएका 
व्र्म्क्त 

  

 

अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणण  ((अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणणििाा  गगोोललोो  म्म्चचय य िि                   ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

१. बंशानगुत 
 

२. जय िजात 
 

३. रोगको ठदघय असर 
 

४. दघुयटना 
 

५. प्राकृमतक प्रकोप 
 

६. द्वय द 
 

७. हिंसा ८. अय र् 
........................ 

 

 

चचेेककजजााँचँच  ततथथाा  प्रप्रििााम्म्णणतत  गगननेेककोो  ननाािि :                                     ििस्स्ततााषण षण रर  :                                                ममििममतत  :                                           

अअस्स्पपततााललककोो  छछाापप  :  

 

  



27 
 

 

अअपपााङ्गङ्गतताा  प्रप्रििााम्म्णणककररणण  फफाारराािि 

((चचेेककजजााँचँच  पपश्चश्चाातत  म्म्चचहहककत्त्ससकक/डडक्क्टटरर  द्वद्वाारराा  भभककररननेे  फफाारराािि)) 

ननाािि:                                                   ठठेेगगााननाा  :                                                   उउििेेरर  :                       अअममभभभभााववककोो  ननाािि  :                                               

ससभभपपककयय   ननंं:  

अअहहटटजजिि  ससभभबबय य धधीी  अअपपााङ्गङ्गतताा  अअपपााङ्गङ्गतताा  अअय य ततगगययतत  गगम्म्भभभभररततााककोो  हहककममससिि  ((प्रप्रििााम्म्णणतत  भभएएककोो  अअववस्स्थथाा  अअननुरुूरूपप  गगोोललोो              म्म्चचय य िि  ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

कक))  पपूणूणयय  अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 खख))  अअममतत अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 गग))  ििध्ध्र्र्िि अअपपााङ्गङ्गतताा   घघ))  ससााििााय य र्र्  अअपपााङ्गङ्गतताा  

११  दैमनक हक्रर्ाकलापिरु 
पमन स्वर्ि ् गनय 
नसक्ने तीर भ रुपि 
अहटज्ि प्रभाहवत 
व्र्म्क्त 

११ दैमनक हक्रर्ाकलाप 
स्वर्ि ् गनय नसक्ने 
अहटज्ि भएका व्र्म्क्त 

११ दैमनक हक्रर्ाकलाप स्वर्ि ्
गनय सक्ने अहटजि भएका 
व्र्म्क्त 

  

 

अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणण  ((अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणणििाा  गगोोललोो  म्म्चचय य िि                   ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

१. बंशानगुत 
 

२. जय िजात 
 

३. रोगको ठदघय असर 
 

४. दघुयटना 
 

५. प्राकृमतक प्रकोप 
 

६. द्वय द 
 

७. हिंसा ८. अय र् 
........................ 

 

 

चचेेककजजााँचँच  ततथथाा  प्रप्रििााम्म्णणतत  गगननेेककोो  ननाािि :                                     ििस्स्ततााषण षण रर  :                                                ममििममतत  :                                           

अअस्स्पपततााललककोो  छछाापप  :  

 

  



28

 
 

 

 

अअपपााङ्गङ्गतताा  प्रप्रििााम्म्णणककररणण  फफाारराािि 

((चचेेककजजााँचँच  पपश्चश्चाातत  म्म्चचहहककत्त्ससकक/डडक्क्टटरर  द्वद्वाारराा  भभककररननेे  फफाारराािि)) 

ननाािि:                                                   ठठेेगगााननाा  :                                                   उउििेेरर  :                       अअममभभभभााववककोो  ननाािि  :                                               

ससभभपपककयय   ननंं:  

बबििु ु अअपपााङ्गङ्गतताा  अअय य ततगगययतत  गगम्म्भभभभररततााककोो  हहककममससिि  ((प्रप्रििााम्म्णणतत  भभएएककोो  अअववस्स्थथाा  अअननुरुूरूपप  गगोोललोो               म्म्चचय य िि  ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

कक))  पपूणूणयय  अअशशक्तक्त  अअपपााङ्गङ्गतताा  खख))  अअममतत अअशशक्तक्त  
अअपपााङ्गङ्गतताा 

 गग))  ििध्ध्र्र्िि अअपपााङ्गङ्गतताा   घघ))  ससााििााय य र्र्  अअपपााङ्गङ्गतताा  

११  दईु वा सोभय दा बहढ प्रकृमतका 
शारीकरक, िानमसक वा इम्य िर् 
सभबय धी षण मत भई सबैजसो दैमनक 
हक्रर्ाकलापिरु अय र् व्र्म्क्तकै 
सिर्ोगिा गनुयपने अवस्थाका व्र्म्क्त 

११ मनरय तर अरुको सिर्ोग 
मलइरिनपुने बिअुपाङ्गता 
भएका व्र्म्क्त 

११ सिर्ोमग सािग्रीको सिार्ता 
तथा अनकुुल वातावरण 
मनिायण गकर  दैमनक 
हक्रर्ाकलाप गनय सक्ने 
बिअुपाङ्गता भएका व्र्म्क्त 

११ दईु वा सोभय दा बहढ 
प्रकृमतका िल्का 
बिअुपाङ्गता भएका र 
दैमनक हक्रर्ाकलाप 
स्वएि ्गनय सक्ने व्र्म्क्त 

 

अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणण  ((अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणणििाा  गगोोललोो  म्म्चचय य िि                 ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

१. बंशानगुत 
 

२. जय िजात 
 

३. रोगको ठदघय असर 
 

४. दघुयटना 
 

५. प्राकृमतक प्रकोप 
 

६. द्वय द 
 

७. हिंसा ८. अय र् 
........................ 

 

 

चचेेककजजााँचँच  ततथथाा  प्रप्रििााम्म्णणतत  गगननेेककोो  ननाािि :                                     ििस्स्ततााषण षण रर  :                                                ममििममतत  :                                           

अअस्स्पपततााललककोो  छछाापप  :  
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अअपपााङ्गङ्गतताा  प्रप्रििााम्म्णणककररणण  फफाारराािि 

((चचेेककजजााँचँच  पपश्चश्चाातत  म्म्चचहहककत्त्ससकक/डडक्क्टटरर  द्वद्वाारराा  भभककररननेे  फफाारराािि)) 

ननाािि:                                                   ठठेेगगााननाा  :                                                   उउििेेरर  :                       अअममभभभभााववककोो  ननाािि  :                                               

ससभभपपककयय   ननंं:  

ममससककााइइ  ककठठठठननााइइ  अअय य ततगगययतत  ((प्रप्रििााम्म्णणतत  भभएएककोो  अअववस्स्थथाा  अअननुरुूरूपप  गगोोललोो           म्म्चचय य िि  ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

११..  पपढ्ढ्ननििाा  
ककठठठठननााइइ  ििुनुनेे  
ससििस्स्र्र्ाा  
((Dyslexia) 
 

२२..  ललेेख्नख्नििाा  
ककठठठठननााइइ  ििुनुनेे  
ससििस्स्र्र्ाा  
(Dysgraphia) 
 

३३..  गगम्म्णणततििाा  
ककठठठठननााइइ  ििुनुनेे  
ससििस्स्र्र्ाा  
(Dyscalculia) 

४४..  ध्ध्र्र्ाानन  एएककममत्रत्रतत  
ननििुनुनेे  ससििस्स्र्र्ाा 
(Attention-
Deficit / 
Hyperactivity 
Disorder - 
ADHD) 

५५..  दृदृहहिि  
प्रप्रहहक्रक्रर्र्ााििाा  
हहववचचललनन 
(Visual 
Processing 
Disorder) 

६६..  ससुनुनााइइ  
प्रप्रहहक्रक्रर्र्ााििाा  
हहववचचललनन 
(Auditory 
Processing 
Disorder) 

७७..  शशााररीीककररकक  
ससय य ततुलुलनन  रर  
ससंंर्र्ोोजजननििाा  ििुनुनेे  
ककठठठठननााइइ  ततथथाा  
भभााषषाा  रर  बबोोललीीििाा  
ककठठठठननााइइककोो  
ससििस्स्र्र्ाा 
(Dyspraxia) 

८८..  अअय य र्र्  (Other) 
................................................ 

 

ममससककााइइ  ककठठठठननााइइ  ििुनुन ुकुकाा  ककााररणण  ((अअपपााङ्गङ्गततााककोो  ककााररणणििाा  गगोोललोो  म्म्चचय य िि              ललगगााउउननुिुिोोसस्)्) 

१. बंशानगुत 
 

२. जय िजात 
 

३. रोगको ठदघय असर 
 

४. दघुयटना 
 

५. प्राकृमतक प्रकोप 
 

६. द्वय द 
 

७. हिंसा ८. अय र् 
........................ 

 

 

 

चचेेककजजााँचँच  ततथथाा  प्रप्रििााम्म्णणतत  गगननेेककोो  ननाािि :                                     ििस्स्ततााषण षण रर  :                                                ममििममतत  :                                           

अअस्स्पपततााललककोो  छछाापप  :  
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अअपपााङ्गङ्गतताा  पपुहुहििककररणण  पपश्चश्चाातत  इइममििसस  ससबब  ममससस्स्टटििििाा  अअपपडडेेटट  गगककररननेे  हहववववररणणककोो  ससूूचचीी 

११) हहववद्यद्यााथथीीललााइइ  चचााहहििनने े शशैैम्म्षण षण कक  
ससििर्र्ोोगग 

२२))ककषण षण ााककोोठठाा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपनन ३३))ककििााँ ँ ररेेफफरर  गगनने े ४४))ककैैहहफफर्र्तत 

 छात्रवृम्ि 
 वैर्म्क्तक शैषण म्णक र्ोजना (IEP) 
 घरिा गनुयपने सिार्ताको लामग 

अमभभावकसँगको सिकार्य 
 सिार्क सािग्री (चस्िा, श्रवण 

र्य त्र आदी) 
 आवास 
 अय र् 

 

 हवशेष हवद्यालको 
आवश्र्कता 

 स्रोत कषण ाको आवश्र्कता 
 पिुँचिा (र् र्ाभप, शौचालर् 

आठद) समुनम्श्चतता 
 उपर्कु्त वसाइ 

व्र्वस्थापनको (अगामड, 
बोडय वा म्शषण कको नम्जक 
बस्ने व्र्वस्था) समुनम्श्चतता 

 हवशेष मसकाइ सािग्रीको 
(बे्रल, टाइपोस्कोप, संकेत 
चाटय, ब्लक आदी) 
व्र्वस्था 

 पकरषण ािा हवशेष 
सिार्ताको व्र्वस्था 

 उपर्कु्त प्रकाशको 
व्र्वस्था 

 अय र् 

 िेमडकल वा अय र् प्राहवमधक 
दषण -व्र्म्क्त सिषण  रेफरल  

 हवशेष हवद्यालर् वा स्रोत 
कषण ाका लामग रेफरल 

 सिार्क सािग्रीको लामग 
रेफरल  

 अपांगता पकरचर् पत्रको लामग 
रेफरल 

 िनोसािाम्जक परािशयको 
लामग रेफरल  

 पकरवारको जीहवकोपाजयनको 
लामग रेफरल 

 अय र् 

 

 

 

 



 
 

 

अअपपााङ्गङ्गतताा  पपुहुहििककररणण  पपश्चश्चाातत  इइममििसस  ससबब  ममससस्स्टटििििाा  अअपपडडेेटट  गगककररननेे  हहववववररणणककोो  ससूूचचीी 

११) हहववद्यद्यााथथीीललााइइ  चचााहहििनने े शशैैम्म्षण षण कक  
ससििर्र्ोोगग 

२२))ककषण षण ााककोोठठाा  व्व्र्र्ववस्स्थथाापपनन ३३))ककििााँ ँ ररेेफफरर  गगनने े ४४))ककैैहहफफर्र्तत 

 छात्रवृम्ि 
 वैर्म्क्तक शैषण म्णक र्ोजना (IEP) 
 घरिा गनुयपने सिार्ताको लामग 

अमभभावकसँगको सिकार्य 
 सिार्क सािग्री (चस्िा, श्रवण 

र्य त्र आदी) 
 आवास 
 अय र् 

 

 हवशेष हवद्यालको 
आवश्र्कता 

 स्रोत कषण ाको आवश्र्कता 
 पिुँचिा (र् र्ाभप, शौचालर् 

आठद) समुनम्श्चतता 
 उपर्कु्त वसाइ 

व्र्वस्थापनको (अगामड, 
बोडय वा म्शषण कको नम्जक 
बस्ने व्र्वस्था) समुनम्श्चतता 

 हवशेष मसकाइ सािग्रीको 
(बे्रल, टाइपोस्कोप, संकेत 
चाटय, ब्लक आदी) 
व्र्वस्था 

 पकरषण ािा हवशेष 
सिार्ताको व्र्वस्था 

 उपर्कु्त प्रकाशको 
व्र्वस्था 

 अय र् 

 िेमडकल वा अय र् प्राहवमधक 
दषण -व्र्म्क्त सिषण  रेफरल  

 हवशेष हवद्यालर् वा स्रोत 
कषण ाका लामग रेफरल 

 सिार्क सािग्रीको लामग 
रेफरल  

 अपांगता पकरचर् पत्रको लामग 
रेफरल 

 िनोसािाम्जक परािशयको 
लामग रेफरल  

 पकरवारको जीहवकोपाजयनको 
लामग रेफरल 

 अय र् 
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