
मान�सक र मनोसामा�जक �वा�य सम�या भएका ���लाइ प�रवार र
साथी भाईको साथ/�नेह र सही उपचारले शा��तपूण� र �ग�त�शल

जीवन �जउन उ�साह �द�छ । 

आ�म�व�ासको कमी वा �हनताबोध �नु, यौन इ�ामा कमी
आउनु 

मान�सक र मनोसामा�जक �वा�य सम�या जो को�हलाई  �न
स�दछ! 

सहयोग �लनका ला�ग �वा�यकम� वा मनोपरामश�कता� लाई टोल ��
न�बर: १६६०० १८५० ८० मा संपक�  गनु�होस ।

क�तो ल�णह� दे�खएमा सहयोग �लनुपछ�?

ए�लै ब�न मन पराउनु वा टोलाइरहनु, बार�बार �न आउनु

आ�मह�या गन� सोचाइ आउनु वा को�शस  गनु�

शरीरका �व�भ� भाग �खेको महसुस �नु

�: खी �नु, �न�ा गडबढ� �नु


